
VILNIAUS R. MA lślłcł1,os KUN. JUZEFo

15 DIENU VALGIA

7 - l0 metq amżiaus gnr

1l metq ir vyresnio amżiaus

REMBSKIO GIMNAZIJA

TVIRTINU

violeta Brodovska

m. lapkrićio 8 lJ.



l savaite

pirmadienis

PIETUs

6-10 metq mokiniams

1l m. ir r,yresnio amżiaus

vieżiq kop[stq sriuba 14,I7

llż,00

14,I7

Rugine juoda duona

21,I2

l45,91

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai -AngliavandLeniai Energetinó
veńó kcal

6Sr 250110 2,46 8,24 132,88

Rugine.juoda duona 1ś 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Apkeptas natfrralus

kotlętas
24A 75 l5,84 l6,55 2,76 220,21

senelio kośe 6 Gar 50 I,62 ))a 12,4l 72,96
Marinuoti agurkai 45S 100 2,80 1,30 16,00
Kompotas 12G 100 0,11 0,10 I0,54 41,77
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88

Viso: 682,62

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandteniai Energetinó
vertć kcal

Svieżq kopDstq sriuba
su bulvómis

6Sr 250ll0 2,46 8,24 132,88

1fi 40 2,96 0,52 20,5ż 86,80
Apkeptas naturalus
kotletas

24,^ 100 ż2,07 3,68 ż93,6l

senelio kośe 6 Gar l00 3,24 4,59 24,8ż

Marinuoti agurkai 45S 100 2,80 1,30 16,00

Kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 ż24,00

Viso: 982,75



1 savaite

,Ąntradienis

PIETirs

6-10 metr4 mokiniams

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Iśeiga Baltymai Riel alai Angl avand[eniai Ełrergetinó
v,,eńó kcal

Agurkq sriuba su
perlinemis kruopomis

1] Sr 250lrc 2,89 8 |.7 l B,95 156,50

Rugine juoda duona 1 ś 20 1,98 0, |6 I0,26 43,40
Jautienos befstrogenas 7 A 75l45 24,28 20 65 6,42 304,52
PeŃiq gmdq dribsnit1

kośe
l0 1A 100 3,92 3, )3 1(i,00 117,00

KopDsttl salotos l S 50 0,67 4, ,9 3,07 53,65

Vaisiai l00 I,5ż 0, ;0 ż^tr,88 l12,00
Vanduo 0,00

Viso: 787,07

l1 m. ir vyresnio amżiaus nilns

Patiekalo pavadinimas Rp. tIr. Iśeiga BalĘmai Riel alai Angliavandleniai Energetinó
l,ertó kcal

AgurĘ sriuba su
perlinemis kruopomis

1l Sr 250ll0 2,89 8, |.7 113,95 l56,50

Rugine juoda duona 1 20 1,98 0, |.6 l0,26 43,40
Jautienos befstrogenas 7 \ l00/60 3l,85 25 ż9 7,00 377,91
PeŃiq grddrł dribsniq
kośę

l04 A 100 3,92 3,93 1t5,00 117,00

Kopustq salotos 1 l00 1,33 9,58 6,14 107,30
Vaisiai l00 1,52 0,60 2,7,88 112,00
Vanduo 0,00

Viso: 924,11



l savaite

'Irećiadienis

PIETfIs

(i-lO metq mokiniams

l l m. ir lyresnio amżiaus

Angliavandteniai

25,I3

Biri ryżiq kruopq kośe

Patiekalo pavadinimas Rp"Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Energetinó
vertć kcal

Pupeliq sriuba su

bulvómis
16 Sr 250 5,91 5,43 23,79 15ż,40

Rugine juoda duona 1S 20 1,98 0"26 I0,26 43,40
varśkeóiai 83A 150 25,I3 20,86 30,08 406,97
30% grietine 14P 20 0,48 6,00 0,62 58,60

Kompotas 12G 100 0,11 0,10 l0,54 41,77
Vaisiai 40 0,38 0,15 24,46 21,45

Viso: 724,59

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandlelniai Energetinó
vertó kcal

Pupelirl sriuba su
bulvęmis

16 iSr 250 5,91 5,43 ż3,79 l52,40

Juoda duona 1Ij 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kepta paukśtienos file 31 .Ą l00 24,52 14,46 7,17 255,52
Sviesto ir grietines
padażas

3I) 30 0,53 l5,77 0,67 l46,28

varśkećiai 83 ,Ą 150 20,86 30,08 406,97

30% grietine 14P 20 0,48 6,00 0,62 58,60

5 Gar l00 ż,56 4,68 27,65 156,68

pomidorai 44 Sal 60 0,60 0,I2 2,46 l0,20

Vanduo 0,00'Vaisiai
100 1,52 0,60 27,88 l12,00

Viso: 919,88



l savaite

ketvirtadienis

PIETUs

6-10 metq mokiniams

11 m. ir lyresnio amżiaus

AŃśtiniq duźovią ź.
żim. sriuba su bulvemis

75,74 l l0,40

ićiq blynai su

13ż,35

712,00

Ankśtiniq darźoviąź.
żirn. sriuba su bulvemis

421,18

112,00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandr:niai Energetinó
vertó kcal

16 Sr ż50 2,58 5,16

Rugine juoda duona lS 20 1,98 0,26 l0,26 43,40
56A l00 7,I3 9,46 25,05 270,59

30% grietine 14P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Razinq kompotas 8G 200 0,75 0,19 33,7ż
Vaisiai 100 7,52 0,60 27,88

Viso: 667,34

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai ,ĄngIiavandle,niai Energetinó
vertó kcal

16 i]r 250 2,58 5,16 75,74 l l0,40

Ruginejuoda duona 1t] 20 1,98 0,26 l0,26 43,40
Zemaićiąblynai su

kiauliena
56.A 200 l4,26 18,92 50,10

Sviesto ir grietines
padażas

3I, 20 0,35 10,51 0,45 9],52

Razinq kompotas 8G 150 0,56 0,14 25,29 99,26
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88

Viso: 883,7ó



I savaite

pęnktadięnis

lrIETUs

6-10 metq mokiniams

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

Burokelirl sriuba su
bulvemis

1Sr 250ll0 2,47 8,17 18,62 150,87

Rugine_iuoda duona 1ś 40 2,96 0,52 20,52 86,80
zuvies rnaltinis 44A 75 l2,08 15,14 12,56 l98,23
Bulviq kośe 4 Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pikantiśkos burokeliq
salotos

20 S 50 1,17 2,48 4,7I 40,17

Kompotas 12G 100 0,11 0,10 10,54 4I,77
Vaisiai 100 |,52 0,60 27,88 I12,00

Viso: 683,22

11 m. ir lyresnio amżiaus mokitriams

Patiekalo pavadinimas Rp.I§r. Iśeiga Bal§mai Riebalai Angliavandle,niai Energetinó
veńó kcal

Burokeliq sriuba su

bulvemis
1Sr 250lI0 ż,47 8,I7 18,62 150,87

Rugine juoda duona lS 40 2,96 0,52 20,52 86,80
zuvies maltinis 44^ 100 16,10 I5,I4 16,74 264,3I
Bulviq kośe 4 Gar l00 ,) )< 3,79 I6,I9 106,,76
Pikantiśkos burokeliq
salotos

20S 100 2,34 4,96 8,22 80,35

Kompotas 12G 100 0,11 0,10 |0,54 41,77
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

Viso: 842,86



2 savaite

pirmadienis

PIETUs

6-10 metq mokiniams

11 m. ir vyresnio amżiaus mokiniams

Patiekalo pavadinimas Rp ,Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energetinć
vertó kcal

RUgśtyniq sriuba su
bulvemis

9 Sr 250ll0 3,50 9,54 16,45 159,22

Rugine juoda duona l S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas kiaulienos
śnicelis (kotletas)

l5 A 75 75,87 14,64 8,47 229,34

Biri ryżiq kruopq kośe 5 ,at 50 I,28 2,34 l3,83 78,34
Koptistq, pomidory ir
morĘ salotos

8 S 50 0,61 J,JJ ż,84 41,33

Kompotas I2 G 100 0,11 0,10 l0,54 41,77
\laisiai 40 0,38 0,15 24,46 21,45

Viso: 658,23

Patiekalo pavadinimas Rp.I'tIr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energetirró
vertó kcal

RtgśĘniq sńuba su
bulvemis

9 r 250lI0 3,50 9,54 16,45 l59,22

Ruginejuoda duona 1 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas kiaulienos
śnicelis (kotletas)

15 ,Ą l00 2I,16 19,51 8,47 265,79

Biri ryżiq kruoprl kośe 5c r 100 2,56 4,68 27,65 156,68

-Kop[sĘ, pomidory ir
nrorĘ salotos 

,

8 50 0,6l JrJJ 2,84 41,33

.Kompotas l2 J 200 0,23 0,20 2I,09 83,55'Vaisiai
50 0,61 0,30 13,94 56,00

Viso: 849,37



2 savaite

.,Ą,ntradienis

PIETfrs

(i-10 metq mokiniams

1l m. ir vyresnio amżiaus mokirriams

Patiekalo pavadinimas Rp.,Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavand,eniai Energetinó
vertó kcal

Żłmią ir perlinir4 t-op,ł
sriuba

15 Sr 25rJll0 6,05 5,55 23,4l 155,78

Rugine.iuoda duona 1ś 40 2,96 0,52 20.52 86,80
Trośkinta paukśtiena su
morkomis ir svogunais

30A 75 25,05 l0,27 2,67 201,44

Makaronai 8 Gar 50 2,06 I,7l 14,42 83,09

Darżoviq salotos su
paprika

7S 50 0,62 6,84 2,98 71,72

Kompotas 12G 100 0,1 1 0,10 10,54 4I,77
Vaisiai 40 |0,38 |m 21,45

Viso: 662,05

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandteniai Energetinć
vertó kcal

Zirnią ir perliniq
kruopq sriuba

15 !]r 250l10 6,05 5,55 23,41 155,78

Ruginejuoda duona 1ś 40 2,96 0.52 20,52 86,80
Trośkinta paukśtiena su
nrorkomis ir svog[nais

30,Ą 100 33,40 13,69 3,56 286,70

Makaronaii 8 Gar l00 4,13 3,4l 28,83 1 66,1 8

Darżoviq salotos su
papri.ka

7S l00 1,25 13,69 5,96 l43,44

Kompotas 12 |: 100 0,11 0,10 10,54 47,77
Vaisiai 40 0,38 0,15 24,46 2I,45

Viso: 902,12



lz savaite

ketvirtadienis

llIETUs

(i-lO metq mokiniams

11 m. ir vyresnio amżiaus

Balandeliai su mesa
(kiauliena)

55,76

250lI0

.Rugine juoda duona
Balandeliai su mesa
tikiauliena)

81,14

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai AngliavandeniaiRiebalai Energetilró
vertó kcal

Darżoviq sńuba su
grietine

12 Sr 250ll0 2,50 8.19 |5,79 l40,20

Ruginejuoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
64A l00 9,58 17,94 14,24 l78,38

Grietines - pomidory
padźas

2P 20 0,47 3,48 1,90 40,57

Kompotas 12G 200 0,23 0,20 2I,09 83,55
Vaisiai 200 3,04 t,20 224,00

Viso: 753,50

Patiekalo pavadinimas Rp.|{r. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetirró
vertó kcal

.Darż<lviq sriuba su

;grietine

12 Sr 2,50 8,l9 15,79 740,20

1ś 40 2,96 0,52 20,52 86,80
64A 200 18,94 22,I5 18,68 336,48

Grietines -pomidory
padażas

2F, 40 0,95 6,95 3,80

Kompotas 12G 100 0,11 0,10 70,54 47,77

'Vaisiili 200 3,04 1,20 55,76 224,00

Viso: 910,39



2 savaite

]lenktadienis

|,IETUs

ći-10 metq mokiniams

11 m. ir vyresnio amżiaus

Trint.a darżoviq sriuba 17I,13

53,38

133,33

10,54

'Irinta darżovit1 sriuba 171,I3

133,33

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energetirró
vertó kcal

13 Sr 250 3,88 9,52 20,94
Juoda duona 1S 20 1,98 0,26 70,26 43,40
Zuvies kepsnys 39A 75/15 I4.72 9,82 3,38 l59,65
Grięt,ines padażas su
pomidory padaŹ;

15 0,36 2,6l 7,43 30,43

Bulviq kośe 4 Ciar 50 1,13 1,89 8,09
Burokeliq miśraine 2lS l00 3,25 8,68 72,37
Kompotas 12G 100 0,11 0,10 4I,77
Vaisiai 100 7,52 0,60 27,88 712,00

Viso: 745,09

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

13 Sr 250 3,88 9,52 20,94
,Iuodir duona 1si 40 2,96 0,52 20,52 86,80
]Zuvięs kepsnys 39l\ l00/20 19,62 13,09 4,50 żl2,86
lGrietines padażas su
pomidorq padńu

20 0,47 3,48 1,90 40,57

iBulviq kośe 4 Girr 100 1,)<.LrL J 3,79 16,19 106,76
18urol<eliq .miśraine 21 l] 100 3,25 8,68 12,37
JKompotas 12 <"} l00 0,11 0,t0 70,54 41,77
'Vaisiili l00 7,52 0,60 27,88 l12,00

Viso: 905,22



.3 savaite

]pirmadienis

1,IETI]s

6-10 mettl mokiniams

l I m. ir vyresnio amżiaus moki

RUgśtyniq sriuba su
bulvemis
Rugine juoda duona

l3,19

,Kopfrstr1 ir pory salotos

I(uginejuoda duona
']]rośkinta kalakutiena
(su darżovemis)

745,91

14,30 154,53

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

9Sr 250110 3,50 9,54 76,45 l59,22

1ś 20 1,98 0.26 l0,26 43,40Trośkinta kalakutiena
(su darżovemis)

30A 75/30 20,67 2,67 209,78

Biri perlinitł kruopl}
kośe

6 Ciar 50 I,62

b"59

2,ż9 12,41 72,96

6iS 50 7,15 3,75 77,27

.Kompotas 12G 100 0,11 0,10 10,54 4|,77'Vaisiai
100 I,52 0,60 27,88 I12,00

Viso:
716,40

]Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai RiebaIai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

I([gśtyniq sriuba su
tlulvemis

9Sr 250110 3,50 9,54 76,45 159,22

lS 40 2.96 0,52 20,52 86,80
30 lr l00l40 27,57 17,59 3,50 279,70

I}iri perlinirł kruoprł
k.ośe

6 Gar 100 3,24 4,59 24,82

Flop[stq ir porq salotos 6S l00 1,18 7,50

\/aisiai 100 I,52 0,60 27,88 II2,00
\Ianduo

0,00
Viso: 938,16



.3 savaite

.Ąntradienis

1,IETUS

(i-10 metq mokiniams

l.t m. ir vyresnio amżiaus

,imiq sriuba su

Jautienos guliaśas ir

l4,42

|]atiekalo pavadinimas

rniq sriuba su

tr|.ugine juoda duona

377,91

166, l 8

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga tsaltymai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

16 Sr 250 5,83 5,37 23,4l l54,40

Rugine juoda duona 1S 20 1,98 0,26 70,26 43,40
1,Ą 75l45 23,89 18,96 5,25 283,43

Makaronaj. 8 Gar 50 2,06 t,7l 83,09

-MorĘ salotos su
riesnakais

11S 50 0,53 )ą) 4,38 38,48

'Vaisiai
50 0,61 0,30 13,94 56,00'Vanduo

0,00
Viso:

658,80

Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai AngIiavandrlniai Energetinó
vertó kcal

16 Sr 250 5.83 5,37 23,4l 154,40

1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Jautienos guliaśas ir
darżoves

1A l00/60 31,85 25,29 7,00

I\4akaronai 8 Gar 100 4,13 3,4l 28,83

It4orĘ salotos su
ćesnakais

11S l00 1,05 5,05 8,78 76,96

Vaisiai 50 0,61 0,30 13,94 56,00
Vanduo

0,00
Viso:

918,25



.3 savaite

'Irećiadienis

PIETUs

6-10 metq mokiniams

l1 m. ir vyresnio amżiaus moki

Ryżitl kruoprł sriuba su

.Biri kvietiniq kruoptł
kośe su morkomis

Ryżiq kruopq sriuba su
136,85

1 9,18

Biri kvietiniq kruopt1
kośe su morkomis

Patiekalo pavadinimai Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandleniai Energetinó
veńó kcal

22 Sr 250/I0 1,85 8,37 l5,05 l36,85

Rugine juoda duona 1S 20 1,98 o)6 l0,26 43,40Kepta viśtienos
ślauneles mesa

32A 75 l8.09 14,39 0,51 203"83

27*Gar l00 +;żI 2,76 18,86 110,28

MorĘ, obuoliq irpory
salotos

14S 50 0,63 3,1l 4,23 44,40

Kompotas 12G 100 0,] 1 0,10 70,54 41,77'Vaisiai l00 1,52 0,60 ż7,88 172,00
Viso:

692,53

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

22Sr 250ll0 1,85 8,37 15,05

Rugine juoda duona 1S 20 1,98 0,26 I0,26 43,40
Kepta viśtienos
ślaunelós mesa

32 A, 100 24,12 0,68 271,7]

27 Gu 100 4,27 2,76 18,86 II0,28

MorĘ, obuolirl irpory
salotos

14S l00 1,25 6,22 8,47 88,80

Kompotas 12G 200 0,23 0,20 ,ż7,09
83,55

Vaisiai l00 I,52 0,60 ,.z7,88
l72,00

Viso:
846,65



3 savaite

ketvirtadięnis

PIETUs

6-10 metq mokiniams

l l m. ir vyresnio amżiaus moki

Burokeliq sriuba su
bulvemis

Virtq bulvir1 cepelinai 10,15

250/l0

ViĄ bulvirl cepelinai
su jautienalkiauliena

43,3l

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Ang,liavandeniai Energetinć
vertó kcallSr 250ll0 2,47 8,17 18,62 150,87

Juoda duona 1ś 40 2,96 0,52 20,52 86,80
53A 100 I4,20 32,49 273,04

Sviesto ir grietines
padażas

3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52

Kompotas 12G 100 0,11 0,10 10,54 4I,77Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso:

762,00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai AngIiavand,eniai Energetinó
vertó kcal

Burokeliq sriuba su
bulvemis

lSn 2,47 8,77 l8,62 l50,87

1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80
53A 200 l8,94 13,54 364,09

Sviesto ir grietines
padżas

3P 40 0,7I 21,03 0,90 795,04

Kompotas 12 ci 100 0,11 0,10 10,54 41,77
Vaisiai l00 1,52 0"60 27,88 772,00

Viso:
950,54



3 savaite

peŃtadienis

PIETIfs

6-10 metq mokiniams

11 m. ir vyresnio amżiaus

177,13

53,38

I33,33

l72,00

Trinta darżoviq sriuba
771,13

Griętines padażas su
pomidory padażu
Bulviq kośe

t33,33

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandteniai Energetinć
veńó kcalTrinta darżoviq sriuba 13 Sr 250 3,88 9,52 20,94

Juoda duona 1S 20 1,98 0,26 I0,26 43,40Zuvies kepsnys 39A 75/I5 74,72 9,82 3,38 l59,65
Grietines padażas su
pomidory padażu

15 0,36 2,6l 7,43 30,43

Bulviq kośe 4 Ciar 50 1,13 1,89 8,09
Burokeliq miśraine 21 s 100 ą?§ 8,68 12,37
Kompotas 12G l00 0,11 0,10 l0,54 41,77Vaisiai l00 7,52 0,60 27,88

Viso:
745,09

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lśeiga Bal§mai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

13 Sr 250 3,88 9,52 20,94
Juoda duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Zuvies kepsnys 39 l\ 100120 19,62 13,09 4,50 2I2,86

20 0,47 3,48 1,90 40,57

4 Gar l00 2,25 3,79 l6,I9 106,76
Burokelir4 miśraine 21 S 100 3,25 8,68 12,37
Kompotas 12 cł 100 0,11 0,10 l0,54 41,77
Vaisiai llOUl 1,52 | 0,60 | 27,88 -

112,00
Viso:

905,22


