
VILNIAUS R. MAIŚ|AGALOS KUN. JUZEFO OBREMBSKIO GIMNAZIJA

TVIRT,INU

l violeta Brodovska

m. lapkrićio 8 d.

15 DIENU VALGIARAŚTIS

4 - 6 metrl amżiaus grupe



1 savaite

pirmadienis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
veńó kcal

Tirśta aviżiniq dribsniq
kośe

22*A 200 9,85 9,83 35,13 259,40

Uogiene 30 0,09 2I,27 81,30
Nesaldinta arbata l50 0,00
Apelsinai 120 0,40 10,50 40,40

Visol: 381,10

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
veńó kcal

Svieżiq kopDstt1 sriuba
su bulvemis

6 iSr 250110 2,46 8,24 l4,17 132,88

Rugine juoda duona 1ś 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Apkeptas nat[ralus
kotletas

24A 75 l5,84 l6,55 2,76 220,żI

senelio kośe 6 Gar 50 1,62 ))o lż,4I ]2,96

KopDstq salotos su

morkomis ir obuoliais
4S 50 0,58 1,74 3,95 6I,20

Obuoliry'kriauśiq
kompotas

12G l00 0,11 0,10 I0,54 47,77

Viso: 615,82
pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp..Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
veńć kcal

sklindżiai su obuoliais 77A 150 l0,82 19,4I 57,62 440,90
Grietine 30oń l5 0,36 4,5 0,52 43,95
Vaisiai 50 0,61 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus 100 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 540,85



1 savaite

Antradienis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp"Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

Tirśta kvietiniq kruopq
kośę su morkomis

27A 200 8,42 §§, 37,72 220,56

820ń sviestas 20 0,07 8,26 0,08 74,40
Vaisiai (obuoliai) 150 0,60 0,00 14,85 60,80
Nesaldinta arbata 150 0,00

Viso: 355,76

Piettrs

pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
veńó kcal

AgurĘ sriuba su

perlinemis kruopomis
ll Sr 250ll0 2,89 8,27 18,95 l56,50

Rugine juoda duona lś ż0 1,98 0,26 l0,26 43,40
Jautienos befstrogenas 7A 75l45 24,28 20,65 6,42 304,52
Penkiq gńdrł dribsniq
kośe

104 A 50 1,96 1,70 8,00 58,50

Kop[stq salotos lS 50 0,67 4,79 3,07 53,65

Kompotas IżG 100 0,1l 0,10 10,54 47,77
Viso: 668,34

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

Kaimiśki blynai 76A 150l20 ż0,38 ż6,14 30,09 435,I4
Grietine 30% 15 0,36 4,5 0,52 43,95
Vaisiai 50 0,61 0,30 13,94 56,00
Vanduo 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 535,09



l savaite

Trećiadienis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

Trijq gńdq dribsniq
kośe

ż2A ż00 9,85 9,83 35,1 3 259,40

Uogiene 15 0,05
1 I0,64 40,65

Nesaldinta metq arbata 5G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (apelsinai) l20 0,40 0,00 10,50 40,40

Viso: 340,45
|'ietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riehalai Angliavandeniai Energetinó
l,ertó kcal

Pupeliq sriuba su

bulvemis
16 Sr 250 5,97 5,43 23,79 l5ż,40

Rugine juoda duona 1ś 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kepta paukśtienos file 3lA 100 24,52 I4,tr6 7,17 )55 §?
Biri ryżiq kruoprl kośe 5 Gar 100 I,28 2,34 13,83 78,34

pomidorai 44 Sal 60 0,60 0,\ż 2,46 10,20

Kompotas 12G 100 0,1l 0,10 l0,54 41,77
Viso: 658,05

pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

varśkećiai 83A 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Grietine 30% 15 0,36 4,50 0,52 43,95
Vaisiai l50 0,60 0,00 26,00 106,00
Vanduo 0,00

Viso: 556,,92



l savaite

ketvirtadienis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandleniai Energetinć
vertó kcal

Mieżiniq dribsniq kośe 28A 200 7,84 7,5l 33,54 229,60
Kmynq arbata 4G 200 0,59 0,44 l4,01 59,50
Vaisiai 50 0,61 0,30 13,94 56,00

Viso: 345,10

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandleniai Ilnergetinó
vertó kcal

AŃśtiniq darźoviąź.
żirn. sriuba su bulvemis

16 Sr 250 2,58 5,16 15,74 1 10,40

Ruginejuoda duona 1s 20 1,98 0,26 10,ż6 43,40
Zemaićil4blynai su
kiauliena

56A 100 7,13 9,46 25,05 210,59

Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Razinq kompotas IżG 100 0,11 0,10 10,54 4l,77
Vaisiai 90 0,56 0,14 ż5,29 99,26

Viso: 564,02

pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

virti varśkećiai 82A 150 20,36 9,92 40,20 3ż9,54
Grietine 30% 40 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 l12,00
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 500,14



l savaite

penktadienis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai AngIiavandteniai Energetinó
v,ertó kcal

Tirśta perliniq kruopq
kośe

93A ż00 7,7l 3,29 37,09 ż03,40

Sviestas 82% 30 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata be cukraus l00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 2?,88 112,00

Viso: 389,80

Pietfls

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Bal§mai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
l,rlńó kcal

Burokeliq sriuba su
bulvemis

1Sr 250l1l) 2,47 8,17 18,62 l50,87

Rugine juoda duona 1s 20 1,98 0,26 l(1,26 43,40
zuvies maltinis 44A 75 12,08 15,14 12,56 I98,23
Bulviq kośe 4 Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pikantiśkos burokeliq
salotos

20S 50 I,17 2,48 4,II 40,17

Kompotas IżG 200 0,23 0,20 27,09 83,55
Viso: 569,60

pal,akariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vgrtó kcal

Cukinijos sklindżiai 31ł,A 200 7,07 12,79 ż7,96 ",z21,60

Grietines padaźas 1P 40 0,7l 7,68 2.12 80,38
Vaisiai 100 1,52 0,60 2],88 IIż,00
Zalioji arbata su citrina 2G l00 0,02 0,02 6,57 25,84

Viso: 439,82

Iś viso dienos:



2 savaite

pirmadienis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riel alai AngliavandLeniai Energetinó
v,,eńó kcal

Tirśta grikiq kruop.t
kośe

9Ą A 200 9,70 4, )5 39,55 230,50

820ń sviestas 20 0,07 8, |6 0,08 74,40
Nesaldinta arbata 150 0,00
Vaisiai (vynuoges) l00 0,70 0, )0 18,00 69,00

Viso: 373,90

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riet alai Angl n,andeniai Energetirró
l,ertó kcal

RDgśtyniq sriuba su
bulvemis

9 iSr 250lll) 3,50 9, 4 I(;,45 759,22

Ruginejuoda duona 1 ś 40 2,96 0,. 2 żC\,5ż 86,80
Maltas kiaulienos
śnicelis (kotletas)

15A 75 l5,87 l4 i4 8,47 ż29,34

Biri ryżirl kruopq kośe 5 Ciar 50 I,28 2 4 l3,83 78,34

Kopilstq, pomidoą ir
morkq salotos

8S 50 0,61 ").
a
J 2.84 4I,33

Kompotas 12G l00 0,11 0, 0 10,54 47,77
Viso: 636,80

p:rvakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.,Nr. Iśeiga BalĘmai Rieb łlai Angli rvand,eniai Energetinó
vertó kcal

SĘliai 66A 150 8,15 4, 3 19,92 263,98
Sviesto ir grietines
padażas

20 0,35 l0 ;l 0,45 97,52

Vaisiai 100 I,52 0,( 0 l7,88 112,00
Vanduo l00 0,00 0,( 0 0.00 0,00

Viso: 479,50

Iś viso dienos: 1490,20



2 savaite

Antradienis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Iśeiga Baltymai Riel alai Angl avandLeniai Energetinó
v,ertó kcal

Tirśta ryżiq kruopq kośe 20 lA 200 6,56 7 17 38,73 241,48
Vaisiai 100 1,52 0, ,0 27,88 I12,00
Arbata su citrina ża 150 0,04 0, 12 0,48 1,63

Viso: 355,11

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp,,Nr. Iśeiga Baltymai Riel alai Angl nvandeniai Energetirró
l,ertó kcal

Zimią ir perlinir1 kruopq
sriuba

15 Sr 25alla 6,05 5, 5 ż3,4l l55,78

Rugine juoda duona 1 S 20 I,48 0, 6 l(1,26 43,40
Trośkinta paukśtiena su
morkomis ir svogfrnais

30A 75 ż5,05 10 z7 2,67 20I,44

Makaronai 8 Gar 50 2,06 7, l I4,42 83,09

Darżovitl salotos su
paprika

7 S 50 0,62 6, 4 2.98 7I,72

Kompotas 1 G l00 0,11 0, 0 10,54 4I,77
Viso: 597,20

pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. ,Nr. Iśeiga BalĘmai Riet llai Angli tvand,eniai Energetinó
vertó kcal

varśkećiai 83 A 150 25,I3 20 l6 }0,08 406,97
Grietine 30% 15 0,36 4, 0 0,52 43,95
Vaisiai 1(j0 I,5ż 0,t 0 l7,88 112,00
Vanduo 0,00 0,( 0 0.00 0,00

Viso: 562,92

Iś viso dienos: 1515.23



2 savaitó

Trećiadięnis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riel alai Angl avandleniai Energetinć
veńó kcal

Tirśta manq kruopq
kośe

92 A 200 7,97 7, l7 3,,7,85 251,60

Uogiene 15 0,05 I0,64 40,65
Arbata 200 0,00
Vaisiai l00 0,56 0, ;0 2,,1,88 I12,00

Viso: 403,65

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Rie] alai Angli iavandLeniai Energetinć
l,eńó kcal

Barśćiai su pupelemis ir
śv. kopustais

3Sr 250ln 4,05 8, 2 16,55 l43,77

Ruginejuoda duona lś 20 1,98 0, 6 l0,26 43,40
Kiaulienos kepsnys 8 A 75 I6,47 l7 70 5,16 247,26
Biri grikiq kruopq kośe 7 .jar 50 3,03 4 lłi,63 701,44

KopiisĘ, pomidory ir
morkq salotos

8 S 50 0,61 3, J 2,84 47,33

Kompotas I2 G 100 0,11 0, 0 10,54 41,77
Viso: 618,97

pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.,Nr. Iśeiga BalĘmai Riet llai Angliavand,eniai Energetinó
vertó kcal

sklindżiai su bananais 78 A l50 1 1,10 l9 17 6I,16 456,31
Cukrus 5 4,99 19,75
Vaisiai 50 0,61 0, 0 13,94 56,00
Arbata l50 0,00 (),( 0 0,00 0,00

Viso: 532,06

Iś viso dienos:



2 savaitó

kętvirtadięnis

I'usryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp ,Nr. Iśeiga Baltymai Riel alai .Ang| arlandeniai Energetinó
vertó kcal

PeŃiq gmdq dribsniq
kośe

104 A 200 7,84 7, i6 3i|.,00 234,00

Kakava su pienu 5 G l50 3,18 ,)
1 l/1,4I 88,58

Vaisiai 100 I,52 0, ;0 2"tr,88 112,00
Viso: 434,58

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.,Nr. lśeiga BalĘmai Riel alai ,Ą,ngli al,andeniai Energetinó
vertć kcal

Darżoviq sriuba su
grietine

lżSr 250lll) 2,50 8, 9 1:i,79 l40,20

Rugine juoda duona 1 S 20 1,98 0,, 6 c\,26 43,40
Kiaulięnos guliaśas l Ą 75 2I,88 I6 33 5,01 342,49
Biri ryżiq kruopq kośe 5( iat 75 I,28 ) 4 13,83 78,34
Agurkai 4i S 50 0,40 0, 0 1.,l 5 5,50
Vanduo ż00 0,00

Viso: 609,93

pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. .Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandreniai Energetinó
veńó kcal

Varśkes apkepas 84 A l50 22,26 13,40 29,83 329,0I
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiai 50 0,61 0,30 73,94 56,00
Kompotas I2 G 100 0,11 0, 0 70,54 47,7]

Viso: 485,38



2 savaitó

penktadienis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Iśeiga BalĘmai Rie] alai Angliavandleniai Energetinć
veńó kcal

Tirśta grikiq kruoprł
kośe

94 A 200 9,70 4, )5 39,55 230,50

Sviestas 82% 30 0,07 8, 6 0,08 74,40
Vanduo 100 0,00 0, |0 0,00 0,00
Vaisiai 40 0,38 0, 5 2l1,46 21,45

Viso: 326,36

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai RieI alai Anglial,andeniai Energetinó
vertó kcal

Trinta darżoviq sriuba
su skrebućiais

l3 Sr 250 3,56 9, 4 18i,77 170,17

Batonas 40 1,58 0, 0 l C1,3 8 43,40
Zuvies kepsnys (lydeka) 39 A 75 14,72 9, 2 3.38 I59,65
Bulviq kośe 4< iar 50 1,13 1, 9 8.09 53,38
Burokeliq salotos su żal.
żirneliais

17S 50 1,28 7,c|6 6.27 86,69

Kompotas 12 G 100 0,11 0, 0 I0,54 41,77
Viso: 596,84

pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.)Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandllniai Energetinó
vertć kcal

virti makaronai 6 150 6,I6 0,77 43,ż0 204,63
Sviestas 82% 7,50 0,05 6,20 0,06 55,80
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Kmynq arbata (be

cukraus)
4;a 200 0,59 0,44 1,50 9,99

Viso: 381,79

l



3 savaite

pirmadienis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp,,Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Anglia

Tirśta ryżiq kruopq kośe 20*A 200 6,56 7,47 311,73
Arbata su citrina 2a l50 0,04 0,02 0,48
Vaisiai 100 1,52 0,60 2,,7,88

Viso:

vandlen iai Energetinó
vertó kcal

24I,48

1,63

l12,00
355,11

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

Riigś§niq sriuba su
bulvemis

9Sr 250ll0 3,50 9,54 7(;,45 159,22

Rugine juoda duona lS 20 1,98 0,26 IC|,26 43,40
Trośkinta kalakutiena
(su darżovemis)

30A 75/30 20,67 13,79 ż.,67 209,78

Biri perlinirł kruopq
kośe

6 Ciar 50 1,62 ))q 12,4l 72,96

KopDstq ir pory salotos 6S 50 0,59 7,I5 3,75 77,27

Kompotas 12G 100 0,11 0,10 I0,54 4I,77
Viso: 604,40

pavakariai

Energetinó
vertó kcal

Blyneliai 429,9L

Iś viso dienos:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai

1 6*A l50l20 l1,06 19,29 54,57
Grietine 30% 20 0,36 4,5 0,1,165 43,95
Vaisiai 50 0,61 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus 100 0,00 0,00 0,,00 0,00

Viso: 529,86



3 savaitę

Antradienis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp ,,Nr. Iśeiga BalĘmai Riel alai Angliavand,eniai Energetinó
vertó kcal

Seneliq kruopq kośe l0 lG ż00 l1,60 3, 5 3,,7,35 21I,00
82% sviestas 15 0,04 4, J 0,04 37,20
Vaisiai 100 I,52 0, ;0 211,88 772,00

Viso: 360,20

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp,,Nr. Iśeiga Baltymai Riel alai Anglial,andeniai Energetinó
vertć kcal

żimiąsriuba su
bulvemis

16 Sr 250 5,83 5,37 23i,4l l54,40

Rugine juoda duona 1 S 20 1,98 0,] 6 lc1,26 43,40
Jautienos guliaśas ir
darżoves

l A 7 5145 ż3,89 1 8,96 575 283,43

Makaronai 8( iar 50 2,06 7,77 14.,42 83,09

MorĘ salotos su
ćesnakais

l S 50 0,53 4.38 38,48

Vanduo 0,00
Viso: 602,80

pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. -Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

Lietiniai 6, A l50l20 11,05 l4,05 54,56 383,49
Cukraus pudra 4,99 79,75
Vaisiai 100 1,52 0,60 21,88 112,00
Vanduo 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 5l5,24

Iś viso dienos:

)<)



3 savaite

Trećiadienis

Pusryćiai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandle,niai Energetinó
veńó kcal

Tirśta manq kruopr1

kośe
9i|.A 200 7,97 7,07 37,85 251,60

Arbata be cukraus l00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 2,,7,88 l12,00

Viso: 363,60

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Anglia,,randleniai Energetinó
veńó kcal

Ryżiq kruopq sriuba su
pomidorais

22 Sr 250/l0 1,85 8,37 1:5,05 136,85

Ruginejuoda duona 1ś 20 1,98 0,26 10,26 43,40
Kepta viśtienos
ślauneles mesa

32A 75 l8,09 14,39 0,51 203,83

Biri kvietiniq kruopt1

kośe su morkomis
27*Gar 100 4,2I 2,76 18,86 1 l0,28

MorĘ, obuolirl ir pory
salotos

14S 50 0,63 3,1l 4,23 44,40

Kompotas 12G 100 0,11 0,10 | 10,54 4I,77
Viso: 567,,17

Pietiis

pavakariai

andenPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga I}al§mai Riebalai Angliav,

Bulviniai blynai 51A. 150 4,54 16,03 33,01
Grietine 30% 30 0,96 9,00 0,93
Vaisiai 100 I,52 0,60 27,88
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00

Viso:

tal Energetinó
veńó kcal

290,1 8

87,90

I12,00

0,00
490,08

Iś viso dienos:



3 savaite

kętvirtadienis

Pusryćiai

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandleniai Energetinó
veńó kcal

Kvietiniq dribsniq kośe 29*A 200 8,63 6,89 37,24 245,44
Kakava su pienu 5G 150 3,18 2,5I 14,47 88,58
Vaisiai l00 1,52 0,60 27,88 712,00

Viso: 446,02

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energeti.nó

vertó kcal
Burokeliq sriuba su
bulvemis

1Sr 250l|0 2,47 8,17 I8,62 150,87

Juoda duona 1S 20 1,48 0,26 l0,26 43,40
Virtq bulviq cepelinai
su jautienalkiauliena

53A 100 I4,20 10,15 32,49 273,04

Sviesto ir grietines
padażas

3P 20 0,35 l0,51 0,45 97,52

Arba maltas paukśtienos
kotletas

35;A 75 15,8ż 21,II 5,18 272,66

Biri ryżiq kośe 5 Gar 75 l,ż8 2,34 13,83 78,34

Agurkai 43iŚ 50 0,40 0,10 1,15 5,50

Kompotas 12G l00 0,11 0,10 10,54 4I,77
Viso: 605,60

pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

Omletas 89A I20 11,60 18,07 6,56 235,15
Pom dorai 44,S 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Vais a1 l00 I,52 0,60 27,88 l12,00
Kmynq arbata 4a 150 0,45 0,44 7,12 7,49

Viso: 371,64

Iś viso dienos: l4



3 savaite

penktadienis

Pusryćiai

Piettrs

pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.,Nr. Iśeiga BalĘmai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

Makaronai su sfiriu 15,1,A I50l20 1 1,95 1 1,15 39,87 3Iż,38
Naturalus pomidory
padaŻas

20 0,78 0,10 4,74 2ż,00

Vaisiai 100 1,52 0,60 ż7,88 11,2,00
Arbata su citrina Zil l50 0,04 0,02 0,48 1,63

Viso: 448,01

1434.f2'-]|I Is vlso dlenos:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energetinó
vertó kcal

Tirśta aviżiniq dribsniq
kośe

22*A 200 9,85 9,83 35,1 3 259,40

Uogiene 30 0,09 21,27 81,30
Arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,6l 0,30 13,94 56,00

Viso: 396,70

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iśeiga Baltymai Riebalai Anglial,andeniai Energetinó
veńó kcal

Trinta darżoviq sriuba 13 Sr 250 3,88 9,5ż 20,94 17I,13
Juoda duona 1S ż0 1,98 0,26 la,26 43,40
Zuvies kepsnys 39A 75l15 l4,72 9,82 3,38 l59,65
Bulviq kośe 4 (iar 100 2,25 3,79 I6,19 |06,76
Agurkq salotos 4lS 100 1,72 6,I6 2.46 67,40
Kompotas 12G 100 0,11 0,10 I0,54 4I,77

Viso: 590,11


